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報名須知

參加資格
1.本單位舉辦的暑期活動及課程，主要是為家長及親子而設，所有符合活動參加資格的人士，均可報名。
2.所有報名申請必須完成活動報名程序(包括：繳費及填報所需資料)，參加資格方會被確認。
3.部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費前必須完成會員登記，或以『會員』身份登入會員易
網站(easymember.hk)進行網上報名。
4. 歡迎申請成為會員或青協之友：
會員        ﹕6至35歲
青協之友 ﹕6歲以下或35歲以上

有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請表。

(如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

在編印《香港青年協會暑期活動概覽2024》時，本單位會務求資料準確，惟從定稿付印，至活動實際舉行，在時間上有
差距，故本單位可能有必要按當時情況作出相應修改；因此活動資料以本單位最後公佈為準。
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報名須知 (如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

網上抽籤 網上優先報名 公開網上及親身報名

13/4(六)上午10時至24/4(三) 下午10時 27/4(六) 上午9時 至1/5(三) 下午10時 4/5 (六) 上午10時開始

已登記「青協．會員易」帳戶後，可於
summer.hkfyg.org.hk網站登入「暑期
活動網上優先報名日抽籤系統」，抽取網
上優先報名日時段。

已抽籤的「青協．會員易」帳戶，可
按抽籤結果的指定時間於
easymember.hk登入「青協．會員
易」帳戶進行報名手續。

青協單位同時公開網上及親身
報名。

報名日程
網上報名：到「青協．會員易」網站easymember.hk登記帳戶後登入報名。
親身報名：到青年空間親身辦理報名手續。

*網上優先報名期內，青協．會員易系統將暫停「新登記帳戶」及「現有會員首次登陸新平台登記」功能，敬請留意。
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報名須知 (如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

網上優先報名注意事項
網上抽籤
1.如欲於網上優先報名，必須於「青協．會員易」easymember.hk完成網上帳戶登記，並於4月13日上午10時至4月24
日晚上10時前到summer.hkfyg.org.hk網站登入「暑期活動網上優先報名日抽籤系統」，抽取網上優先報名日時段。
2.登入抽籤系統後，可於抽籤前加入最多2名同行帳戶同時進行抽籤，以便獲得同一報名時段。所有已抽籤帳戶(包括同行
帳戶)均不能於確認優先報名日時段後再重覆抽籤。
已於帳戶內進行關係綁定的家庭成員，請以其中一個帳戶進行抽籤，並無需將家庭成員帳戶於抽籤前加入同行帳戶。

網上優先報名
1.已抽籤的「青協．會員易」用戶可按抽籤獲得的指定日期及時間到「青協．會員易」easymember.hk登入後進行報名
手續，每節報名時間為1小時。例：抽籤時段為4月27日 上午9時至10時，用戶可於此時段內登入報名。如報名時段結束
前尚未進入繳費頁面，帳戶將會被自動登出。
2.登入帳戶後，可於系統內重覆進行報名(包括:關係綁定帳戶)，但每次繳費最多可同時處理8項活動的報名；
3.已抽籤的主帳戶及同行帳戶，可按已取得抽籤結果的時段內同時分別登入進行報名手續。
4.如活動註冊需經面試才接受報名，該活動將不適用於網上報名的暑期活動，詳情請向舉辦活動單位查詢。
5.參加者如獲批關顧計劃並成功於網上報名，可憑減免確認信及收據，親臨青年空間退回差額，詳情請參閱「關顧計劃」
資料或網站 。
在已抽籤時段內，帳戶可重覆登入及登出。

5



報名須知 (如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

活動收費
1.「概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員優惠收費，並已包括所有支出；如參
加者對收費有任何疑問，可向本單位查詢。
2.除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，其他活動的參加者有機會在完成活動後，可向本單位申請出席證
書，每張收費港幣20元。
3.所有活動費用均由本單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收據；若於網上報名，系統將發出電子帳單及確認電
郵，以茲憑證。

繳費方式
網上報名
1.    網上報名只接受參加者以信用卡（VISA或MASTER）、八達通或繳費靈付款(繳費靈只支援桌面版本)。
2.    活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印發活動收據，參加者出席活動時亦有可
能要求出席者出示收據及身份證明文件，以保障參加者的權益。
3.    如就活動內容或安排有任何疑問，請向該活動舉辦單位查詢。

*由於部份網上付款工具機構保安措施執行嚴格，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於「青協．會員易」成功繳
費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費詳情。付款人亦可登入「青協．會員易」查看報名紀錄，以
確認活動已成功報名。
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報名須知 (如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

繳費方式
親身報名
1.請將活動費用以現金、信用卡（VISA或MASTER）或劃線支票繳付予各青年空間。
2.繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。
3.繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。退款時，本單位有可能要求退款者出示收據，以保障參加者的
權益。
*繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉讓，所繳費用概不退回。

活動更改或取消
1.本單位不接受參加者因私人事故或疾病而缺席活動之退款申請。
2.如報名人數不足，本單位將保留取消活動的權利，以確保資源善用；參加者所繳費用，會按程序全數退回。
3.如活動遇特別事故（例如：颱風、暴雨、疫症等）或本單位因行政理由 （例如：導師生病、突發性停電等），導致活動
未能如期舉行，本單位將在情況許可下，安排補課或改期。
4.倘若單位因上述(3)之原因而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。
5.本單位保留更改活動及退款決定的權利。
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報名須知 (如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

轉班手續
1. 如參加者因事未能參與已報名課程／活動而需要申請轉班，可於6月30日或之前向單位提出書面申請及有關轉班原因的
文件(如:學校通告)，行政費為每次申請$50。
2. 成功轉報的課程／活動若低於原有課程／活動的收費，本單位不會退還差價；若高於原有課程／活動的收費，參加者需
補回收費的差價。
3. 本單位保留對個別轉班申請批准與否之最終決定權。

退款手續
1.如獲舉辦單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不受理。
2.所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。
3.若以信用卡繳費，一般會經由信用卡公司辦理退款手續，退款期要視乎信用卡公司審理退款申請的安排而定，一般情況
下需時3至6個月完成。
4.若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份證明文件副本到指定的單位辦理退款手
續。
 
活動拍攝
本單位於活動進行期間將會進行拍攝及錄影，有關相片或活動片段只用作推廣本會服務用途。
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報名須知 (如有更新，以暑期活動網站summer.hkfyg.org.hk為準）

「青協．會員易」報名平台常見問題：
2023年12月開始，青協推出全新「青協．會員易」報名系統平台；並有以下注意事項： 

1.現有會員是否要重新登記？
現有「青協．會員易」註冊帳戶，可即日起於easymember.hk登入頁面下方選項，進行「現有會員首次登陸新平台登
記」，完成後即可於「青協．會員易」網站內進行報名手續。

2.本人能否預先輸入多項欲報名的活動，方便於活動報名日時進行繳費？
可以。帳戶可於網頁內使用「快速報名清單」功能，帳戶最多可於清單內預先選擇最多20項活動，而每次繳費最多可同時
處理8項活動的報名。

3.「青協．會員易」能否同時為兩名或以上的子女進行報名？
可以。會員可於登入「青協．會員易」帳戶內，使用「關係綁定」功能，讓家長可同時為已綁定關係的家庭成員（最多8
名）於同一報名清單內進行報名程序。
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天氣惡劣指引 中心服務 中心內課程或室內活動
戶外活動

一般戶外活動 水上或野外活動  

一號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 立刻停止或取消﹡

三號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 取消﹡

八號或更高颱風信號
或「極端情況」

暫停開放^ 取消或立即停止^ 取消﹡ 取消﹡

黃色暴雨警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定

紅色暴雨警告 照常開放 照常進行 取消或延期﹡ 取消或延期﹡

黑色暴雨警告  暫停開放+ 取消或延期+ 取消或延期﹡ 取消或延期﹡

雷暴警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定

惡劣天氣活動安排 只適用於7月1日至8月31 日

備註：
當信號／警告懸掛，而活動照常進行時，家長可自行決定是否讓子女繼續參加活動，唯若參加者缺席活動，本會將不會辦理退款。
^
-如信號在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。青年空間會在天文台除下信號(包括政府發出「極端情況」公布)兩小時後恢復開放。若信號於服務
 完結前少於3小時除下（星期一至三及星期六下午三時後/星期四至五晚上七時後)，青年空間則仍停止開放。 惟晚上7點前除下8號颱風訊號，則班組/活動 
 將於2小時後繼續如常進行。
-如信號在青年空間開放後發出，請家長儘快到青年空間接子女回家。

+
-如黑色暴雨警告在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。在天文台除下黑色暴雨警告兩小時內恢復開放。若黑色暴雨警告在星期一至三及星期六下 
 午四時後/星期四至五晚上八時後才除下，當天青年空間維持停止開放。惟晚上7點前除下黑色暴雨警告訊號，則班組/活動將於2小時後繼續如常進行。
-如黑色暴雨警告在青年空間開放後發出，青年空間將讓會員留於單位內，確保安全情況下離開。

﹡ 
- 若上午七時已發出上述信號，上午或全日舉行的戶外活動取消或延期。
- 若中午十二時已發出上述信號，下午舉行的戶外活動取消或延期。
-  如有關信號在活動期間發出，青年空間同事將即時暫停活動，安排參加者到安全地方，並確保在安全情況下離開。

以下安排視乎各區實際天氣而定，如遇以上情況，請致電舉辦活動單位查詢。
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活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
1001

親子咸蛋王BBQ黃昏營
一家大細在黃昏下享受營地內活動及
BBQ美食，以增進家庭關係。

親子活動

20/7
(星期六)

16:00-22:00

二節
荃灣青年空間
及曹公潭戶外
康樂中心

5歲或以上
兒童及其家

長

每對親子
270元

負責同事：凌婉君姑娘
1. 活動晚膳為BBQ。
2. 費用已包黃昏營營費、活動設施費、
交通費及晚膳費用。
3. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$135 報名費。
4. 如遇天雨或特別情況，本單位有權改
動行程或取消活動。
5. 集合及解散: 荃灣青年空間。

PSN-
S24-
1002

親子夜探螢火蟲之旅-
(荃灣區)
由專業導師的帶領親子齊齊夜行城門水
塘，尋找夏日螢火蟲及大自然不同夜間
生物的影踪，認識生態知識，一家人趣
上自然教育課。

親子活動

17/8
(星期六)

18:00-22:00

二節
荃灣青年空間
及城門水塘

5歲或以上
兒童及其家

長

每對親子
220元

負責同事：凌婉君姑娘
1. 費用已包來往荃灣至城門水塘的專
車。
2. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$110 報名費。
3. 費用不包晚膳。
4. 每對親子需帶備一枝電筒。
5. 如遇天雨或特別情況，本單位有權改
動行程或取消活動。
6. 集合及解散:荃灣青年空間。

暑期活動 2024 概覽-（荃灣及葵青區）
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活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
1003

親子香港後花園日營
一家人在香港後花園-西貢，一同享受美
景。康樂營設有多種康樂和教育設施，
包括游泳池、滾軸溜冰場、繩網陣、體
育館、運動攀登場和箭藝場等，參加者
可齊齊玩樂一番。

親子活動

7/7
(星期日)

09:00-17:00

二節
荃灣青年空間
及西貢戶外康
樂中心

5歲或以上
兒童及其家

長

每對親子
280元

負責同事：凌婉君姑娘
1. 費用己包營費、活動設施費、交通費
及午膳費用。
2. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$140 報名費。
3. 如遇天雨或特別情況，本單位有權改
動行程或取消活動。
4. 集合及解散: 荃灣青年空間。

PSN-
S24-
1004

親子挪亞方舟大自然之旅
一家人早上先在方舟玩大樂、下午到大
自然公園，齊來認識大自然，進行自然
教育。

親子活動

10/8
(星期六)

09:30-16:30
二節

荃灣青年空間
、挪亞方舟及
馬灣大自然公
園

5歲或以上
兒童及其家

長

每對親子
480元

負責同事：凌婉君姑娘
1. 費用己包挪亞方舟套票(展覽館﹕方
舟博覽館、方舟花園、珍愛地球館及夢
想星球)及交通費。
2. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$240 報名費。
3. 費用不包午膳。
4. 如遇天雨或特別情況，本單位有權改
動行程或取消活動。
5. 集合及解散:荃灣青年空間。
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查詢電話：2402 9230

暑期活動 2024 概覽-（荃灣及葵青區）



活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
2001

親子默契訓練營
親子間能有默契，故然能令生活減少衝
突，事半功倍，快來接受挑戰，增加親
子間之溝通及合作，令彼此默契level
up!

親子活動

27/7-28/7
 (星期六﹑日)

14:00至翌日
14:00

三節 桐梓童軍中心

8-12歲少年
及其家長

每對親子
800元

負責同事：鄭芷琪姑娘
1. 費用已包宿營營費、膳食費﹑活動設
施費﹑活動費及交通費。
2.活動以一對親子(1子/女+1父/母)為參
與單位及收費，並須以子女姓名報名。
如3人家庭請於成功報名後聯絡社工安
排另外收取$400 報名費。
3. 如遇天雨或特別情況，本單位有權改
動行程或取消活動。
4. 集合及解散:賽馬會紅磡青年空間。

PSN-
S24-
2002

親子奪寶奇兵
透過不同競技及任務，挑戰親子。親子
需鬥智﹑鬥力﹑鬥合作，以完成任務。
過程中讓親子學習互相體諒及欣賞。

親子活動

11/8 
(星期日)

10:00-13:00

一節
賽馬會紅磡
青年空間

8-12歲少年
及其家長

每對親子
120元

負責同事：鄭芷琪姑娘
1.  活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$60 報名費。

暑期活動 2024 概覽-（九龍城區）
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查詢電話：2402 9230



活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
2003

親子義工服務 - 桌遊篇
親子一同接受義工訓練，認識長者的特
性及需要，學習與長者相處之技巧，培
養子女之同理心。服務以桌遊為媒介，
增加親子與長者間之交流及互動。

親子活動

13/7及20/7
(星期六)

10:00-13:00
兩節

賽馬會紅磡
青年空間 及
陳守仁長者鄰
舍中心

6-12歲少年
及其家長

每對親子
30元

負責同事：鄭芷琪姑娘
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工，以安排第三位家庭成員作登記。
2. 參與之親子將獲發證書一張。

PSN-
S24-
2004

親子義工服務 - 手工篇
(扭扭棒玫瑰)
親子一同接受義工訓練，認識長者的特
性及需要，學習與長者相處之技巧，培
養子女之同理心。服務以手工為媒介，
增加親子與長者間之交流及互動。

親子活動

17/8及24/8
(星期六)

10:00-13:00

兩節

賽馬會紅磡
青年空間 及
陳守仁長者鄰
舍中心

6-12歲少年
及其家長

每對親子
30元

負責同事：鄭芷琪姑娘
1.  活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工，以安排第三位家庭成員作登記。
2. 參與之親子將獲發證書一張。
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查詢電話：2402 9230

暑期活動 2024 概覽-（九龍城區）



活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
2005

親子義工服務 - 煮食篇
親子一同接受義工訓練，認識長者的特
性及需要，學習與長者相處之技巧，培
養子女之同理心。服務中，親子將為長
者烹調不同小食，與長者一同參與小遊
戲及大食會。

親子活動

14/7及18/8
(星期日)

09:30-12:30

兩節

賽馬會紅磡
青年空間 及
家維邨長者休
息室

6-12歲少年
及其家長

每對親子
30元

負責同事：鄭芷琪姑娘
1.  活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工，以安排第三位家庭成員作登記。
2. 參與之親子將獲發證書一張。

PSN-
S24-
2006

親子霓虹燈工作坊
親子一同就家庭中的重要元素作分享，
讓彼此了解想法。透過一同製作代表家
庭的霓虹燈牌，為家中增添暖意之餘，
亦提醒家庭成員一同維繫家庭的重要元
素。

親子活動

17/8
(星期六)

15:00-17:30
一節

賽馬會紅磡
青年空間

6-12歲少年
及其家長

每對親子
80元

負責同事：鄭芷琪姑娘
1.  活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工，以安排第三位家庭成員作登記。

15

查詢電話：2402 9230

暑期活動 2024 概覽-（九龍城區）



活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
3001

親子仲夏夜探螢火蟲之旅-
(港島區)
由專業生態導賞員好姐帶領，乘專車到
達城門水塘，探索夜間生物，了解生物
多樣性，觀賞螢火蟲及活躍於晚上的各
類生物，認識大自然生態之餘，學懂如
何保護大自然。

親子活動

13/7
(星期六)

17:30-22:00

一節
賽馬會筲箕灣
青年空間 及
城門水塘

6-12歲少年
及其家長

每對親子
220元

負責同事：梁康民先生
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$110報名費。
2. 費用已包括導師費及車費。
3. 參加者需自行進食晚餐後才出席活
動。
4. 每對親子需帶備一枝電筒。
5. 如遇天雨或特別情況，本單位有權改
動行程或取消活動。
6. 集合及解散 : 賽馬會筲箕灣青年空
間。

PSN-
S24-
3002

親子親親羊駝---勁玩蝶豆花親
子之旅
由專業生態導賞遊好姐帶領，乘專車前往
風景怡人的船灣淡水湖郊遊徑，觀賞背靠
八仙嶺，面臨水塘優美景色，並了解香港
食水來源。郊遊後，參加者可自攜食物到
農莊午餐。午後遊覽大埔鳳園蝶豆花農
莊，費用已包入場費、觀光船票、DIY羊
駝真皮鎖匙扣/ 羊駝拼圖筆筒/ 彩繪錢罌/
沙畫、夾動物公仔代幣及農莊紀念品一
份，參加者更可觀賞黑鼻羊、羊駝等得意
動物，農莊內更可任玩充氣彈床及森林歷
奇等兒童遊樂設施，漫步湖之繩橋、天空
之鏡、勒杜鵑十二生肖、風車花海、七彩
隧道影相留念打卡，活動非常豐富，讓親
子共度快樂的暑假。

親子活動

4/8
(星期日)

08:00-17:00

二節

賽馬會筲箕灣
青年空間、大
美篤及蝶豆花
農莊

5-12歲少年
及其家長

每對親子
440元

負責同事：梁康民先生
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$220報名費。
2. 費用已包括導師費、入場費及車費。
3. 如遇天雨或特別情況，本單位有權更
改活動行程及內容或取消。
4. 請參加者自備午餐。
5. 集合與解散: 賽馬會筲箕灣青年空
間。
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活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
3003

親子綠行族—水療 T PARK行
安排專車接送參加者到屯門T · PARK
[源·區]體驗館，認識保護環境，參加者
可親物體驗浸Spa 及各項好玩的教育設
施，學習和體驗綠色環保文化，並安排
親子參與有獎生態環保問答遊戲。

親子活動

3/8
(星期六)

13:00-18:30
一節

賽馬會筲箕灣
青年空間 及
T PARK

4-12歲少年
及其家長

每對親子
130元

負責同事：梁康民先生
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。如3人家庭請於成功報名後聯絡社
工安排另外收取$65 報名費。
2. 費用已包括導師費、入場費及車費。
3. 如遇天雨或特別情況，本單位有權更
改活動行程及內容或取消。
4. 請參加者自備午餐。
5. 集合及解散: 賽馬會筲箕灣青年空
間。

PSN-
S24-
3004

親子SUMMER 義人行
本活動讓家長與子女一同體驗義工服務
的意義及帶來的樂趣，在活動中學習認
識長者的需要與相處技巧，如何策劃義
工服務，讓家長與孩子明白服務及關心
他人的重要。完成出席義工訓練及服務
可獲義工證書一張。義工訓練: 20/7及
27/7 09:15-10:15 義 工 服 務 : 3/8
09:15-10:15。參與的家庭出席二堂訓
練及一次服務可獲義工證書一張

親子活動

義工訓練日
20/7及27/7

(星期六)
09:15-10:15

義工服務日
3/8

(星期六) 
09:15-10:15

三節
賽馬會筲箕灣
青年空間 及
義工服務地點

6-12歲少年
及其家長

每對親子
50元

負責同事：梁康民先生
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。
2. 活動地點: 賽馬會筲箕灣青年空間及
義工服務地點。

暑期活動 2024 概覽-（東區及灣仔區）
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查詢電話：2402 9230



活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
3005

親子遊學園--兒童正向性格塑
造課程
本課程由資深註冊社工及遊戲治療導師
梁康民先生 (梁sir)任教運用『半規範
式』(Semi-structured)遊戲治療及引
導式小組治療方式，課程小班形式 訓練
學員建立正向的性格， 包括尊重、禮
貌、自信、正面思維、關心他人、欣賞
等良好性格， 減少出現負面的思想與行
為。

親子活動

20/7-3/8
(逢星期六)

10:30-11:30

三節
賽馬會筲箕灣
青年空間

6-9歲少年
及其家長

每對親子
350元

負責同事：梁康民先生
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。
2. 活動完結後參加者可獲性格評估表一
張。

PSN-
S24-
3006

親子夏廚-鬼馬牛肉及黃金沙
翁
本課程教授製作好味鬼馬牛肉及黃金沙
翁,讓參與的家庭學習及體驗烹飪的樂趣
及建立親子之間的合作

親子活動

9/8
(星期五)

19:30-21:00

一節
賽馬會筲箕灣
青年空間

6-12歲少年
及其家長

每對親子
190元

負責同事：梁康民先生
1. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費，並須以子女姓名報
名。
2. 每對親子請自備食物盒。
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查詢電話：2402 9230
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活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
4001

親子運算思維工作坊之夏日
沙灘排球
以SCRATCH進行夏日沙灘排球編程設
計及網上資訊素養，活動亦促進子女與
家長互學互動, 提升親子關係。

親子活動

3/8
 (星期六)

10:00-11:30

一節 香港城市大學

6-8歲兒童
 及其家長

每對親子
50元

負責同事：薛巧雯姑娘
1. 香港城市大學提供每人一部電腦設
備；
2. 活動集合地點：九龍塘港鐵站；
3. 參加者可能須要提供香港身份証資料
以進入大學之用；
4. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費。

PSN-
S24-
4002

親子運算思維工作坊之揚帆
出海
以SCRATCH進行揚帆出海編程及設計
及網上資訊素養。活動促進子女與家長
互學互動, 提升親子關係。

親子活動

24/8
 (星期六)

10:00-11:30

一節 香港城市大學

6-8歲兒童
 及其家長

每對親子
50元

負責同事：薛巧雯姑娘
1.香港城市大學提供每人一部電腦設
備；
2.活動集合地點：九龍塘港鐵站；
3.參加者可能須要提供香港身份証資料
以進入大學之用；
4.活動以一對親子(1子/女+1父/母)為參
與單位及收費。

暑期活動 2024 概覽-（大埔及北區）
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活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
4003

親子得意動物甜甜圈饅頭
親子合作製作得意色彩豐富動物甜甜圈
饅頭，活動促進子女與家長互學互動,
提升親子關係。

親子活動

9/8
(星期五)

10:00-13:00

一節
賽馬會祥華
青年空間

6-11歲少年
及其家長

每對親子
160元

負責同事：薛巧雯姑娘
1. 費用包括：導師費及材料。
2. 每對親子可獲4件製成品。
3. 活動以一對親子(1子/女+1父/母)為
參與單位及收費。

PSN-
S24-
4004

親子沙頭角禁區探秘大挑戰
70多年的邊境封閉，使沙頭角保留了傳
統習俗和許多歷史建築物。本活動導賞
員帶領親子從過程中，見證百年來的滄
桑變遷，以身體力行學習歷史，認識傳
統文化。探訪內容包括：前消防局 、車
坪街、海味街、天后廟、最長碼頭等
等。此外，親子於活動中須要合作完成
指定任務，更可於自由活動享受購物樂
趣。

親子活動

14/7
(星期日)

9:00-16:00

二節 沙頭角禁區

4-11少年及
其家長

每對親子
340元

負責同事：薛巧雯姑娘
1. 每位參加者必須活動前5個⼯作
天⾃⾏於⾹港警務處網⾴；或透過

導賞機構(須提供⾹港⾝份証副本)
申請沙頭⻆禁區許可證；
2. 必須於活動當日出示有效許可證以進
入禁區；如未能出示將無法參與及不獲
退款；
3. 活動費用以一對親子(1子/女+1父/
母)為參與單位及收費，唯必須用4-11
歲子/女姓名報名，如有另加成員，須另
行收費，請電24029230聯絡薛姑娘；
4. 費用包括導賞及旅遊巴 (午餐自費/自
備)；
5. 活動集散地點：大埔墟港鐵站
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活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
4005

親子香薰魔法時刻(北區)
親子齊齊參與香薰感官探索遊戲，了解
香薰基本知識及親自製DIY製作聞香
棒，學習如何選擇香薰以助放鬆睡眠，
幫助消化，提升專注力等。此外，親子
一起學習有趣按摩技巧，促進身心放鬆
和增進親子關係。

親子活動

22/7及29/7
(星期一)

10:30-12:00

二節
賽馬會祥華
青年空間

6-9兒童及
其家長

每對親子
200元

負責同事：薛巧雯姑娘
1. 費用包括：導師費、一支聞香棒(暫
定)及體驗版按摩油。
2. 第二節活動請攜帶一條毛巾、一個坐
墊(如有需要) ，以便舒適地進行按摩。
3. 請確保參加者沒有對香薰精油或按摩
過敏的情況。
4. 活動費用以一對親子(1子/女+1父/
母)為參與單位及收費，唯必須用6-9歲
子/女姓名報名，如有另加成員，須另行
收費，請電24029230聯絡薛姑娘

PSN-
S24-
4006

親子奇妙香薰探索(大埔)
親子齊齊參與香薰感官探索遊戲，了解
香薰基本知識及親自製DIY製作聞香
棒，學習如何選擇香薰以助放鬆睡眠，
幫助消化，提升專注力等。此外，親子
一起學習有趣按摩技巧，促進身心放鬆
和增進親子關係。

親子活動

24/7及31/7
(星期三)

10:30-12:00

二節 大埔青年空間

6-9兒童及
其家長

每對親子
200元

負責同事：薛巧雯姑娘
1. 費用包括：導師費、一支聞香棒及體
驗版按摩油(暫定)。
2. 第二節活動請攜帶一條毛巾、一個坐
墊(如有需要) ，以便舒適地進行按摩。
3. 請確保參加者沒有對香薰精油或按摩
過敏的情況。
4. 活動費用以一對親子(1子/女+1父/
母)為參與單位及收費，唯必須用6-9歲
子/女姓名報名，如有另加成員，請電
24029230聯絡薛姑娘；
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查詢電話：2402 9230

暑期活動 2024 概覽-（大埔及北區）



活動
編號

活動名稱及內容 活動性質 日期及時間 節數 地點
對象及
收費

備註

PSN-
S24-
4007

頌缽體驗家長工作坊
親子齊齊參與香薰感官探索遊戲，了解
香薰基本知識及親自製DIY製作聞香
棒，學習如何選擇香薰以助放鬆睡眠，
幫助消化，提升專注力等。此外，親子
一起學習有趣按摩技巧，促進身心放鬆
和增進親子關係。

家長活動

19/6及26/6
(星期三)

10:30-12:00

二節 大埔青年空間
家長

每人35元

負責同事：薛巧雯姑娘
1.活動提供頌缽及瑜伽蓆；
2.參加者須自備飲用水及穿鬆身衫褲。

PSN-
S24-
4008

親子頌缽體驗
透過協助親子頌缽互動合作、體驗聲
頻，調節情緒，促進身心靈健康。

親子活動

18/8
(星期日)

10:30-12:30

一節 大埔青年空間

9-18歲少年
及其家長

每對親子
50元

負責同事：薛巧雯姑娘
1.活動提供頌缽及瑜伽蓆；
2.參加者須自備飲用水及穿鬆身衫褲。
3.請確保出席人士適合使用頌缽(包括沒
有懷孕或心臟起搏器等)。.                         
4.活動費用以一對親子(1子/女+1父/母)
為參與單位及收費，唯必須用9-18歲
子/女姓名報名，如有另加成員，請電
24029230聯絡薛姑娘。
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