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	「家長學」
	家長教育課程（中學適用） 2026-2027
	課程特色

	家長專題講座
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	家長專題講座
	P.5

	家長專題講座
	P.6

	家長專題講座
	P.7

	家長/親子減壓活動
	P.8

	家長/親子減壓活動
	P.9

	家長/親子減壓活動
	P.10

	家長/親子減壓活動
	DSE應援–家長鈎織工作坊
	為備戰 DSE 的子女加油！透過鈎織手作，讓家長在創作中舒緩壓力，同時將親手製作的心意小物送給孩子，傳遞溫暖與鼓勵。

	「從家開始」- 強化家庭功能訓練
	P.11

	名人講座系列
	杜雯惠女士
	香港電台節目主持、舞台劇演員、編劇、作曲人和作詞人。擔任電台工作超過二十年，曾獲得多個媒體的獎項，並曾拍攝廣告，協助宣傳正視及協助自閉症兒童成長，對特殊教育貢獻尤甚。杜女士與著名演員陳錦鴻先生育有一兒，夫婦二人多年來對特殊教育不遺餘力，曾於電台一起主持親子輔導節目，分享育兒心得，更經常在本港及海外參與家長講座及分享會。 著作:《等著和你聊聊天》
	善待情緒好好管教

	以親身經驗向家長分享管教與情緒的關係。
	與SEN兒童相處之道

	以親身經驗向家長分享SEN兒童的需要及與他們相處的秘訣。
	家庭相處之道
	良好的家庭關係建立在愛、尊重與有效溝通之上。以親身經驗向家長分享如何與家人用心溝通、彼此尊重及以愛相待，建立幸福家庭。


	黃金寶先生
	前香港單車代表隊成員、世界冠軍得主及本地體壇的指標人物，退役後他致力推動單車運動發展，積極培育年輕一代，為本港體育發展帶來深遠影響。
	《衝線以後：黃金寶談逆境、夢想與新世代》分享會

	本分享適合家長、青少年、教育工作者以及對運動員故事或人生規劃有興趣的人士參與。透過聆聽黃金寶傳奇的人生故事，讓大家重新思考「衝線以後」的人生意義，並在個人成長及育兒的道路上獲得啟發與鼓舞。
	P.12

	名人講座系列
	黃澤鋒先生
	資深藝人、游泳及泰拳教練。前香港游泳代表隊成員，多次成為公開組賽事的冠軍及紀錄保持者，超過30年執教游泳經驗。夫妻於50歲之齡，生了兩位女兒。
	『放手』不等於『放任』對談分享

	家長只要堅定的管教及在家中建立親暱的親子關係，就可放手讓子女成為自愛自律的人。他們不至於被放任、被寵壞及毫無自信。黃澤鋒先生作為父親、資深藝人、游泳及泰拳教練，他以親身經驗向大家分享「恩威並重」管教子女的心得和原則。

	鄺文傑先生
	Aleck是 2003 年香港中學會考十優狀元，大學畢業遇上金融海嘯。幾年後終於找到夢寐以求的工作，在投資銀行摩根士丹利當分析師，攻讀表達藝術治療碩士之後毅然轉行擔任表達藝術治療師。他之後被確診患淋巴癌四期，接受了化療和骨髓移植後現已康復，他亦曾患情緒病，現積極幫助有需要的人，亦對每一天充滿感恩。
	十優狀元的跌宕人生

	透過自身經歷，包括經驗過情緒病和確診淋巴癌、主修計量金融但畢業後遇金融海嘯、進到投資銀行摩根士丹利當分析師等，跟家長分享成績並不代表一切，探討什麼才是更重要，希望家長明白到生命就是持續探索的過程，可陪伴孩子發掘更多可能性。
	關注精神健康

	透過自己成長經歷和治療工作，分享影響青年人精神健康的因素，並向家長介紹關注子女精神健康同時關注自己的需要。他以親身經驗向家長分享青年人精神健康的需要及相處之道。
	P.13

	名人講座系列
	何念慈女士
	資深臨床心理學家，曾任職政府部門,期間兼任香港大學及香港中文大學臨床心理督導。 現私人執業，創立何念慈心理工作室，與不同界別合作，推廣心理健康。曾任香港電台《訴心事家庭》嘉賓主持多年,也曾撰寫星島《親子王》長壽專欄《圓桌心理》。這幾年，面對世界大局變遷，修練「境隨心轉」，也相信「心態影響命運」，笑看人生。
	提升情緒智商

	分享如何提升孩子的情緒智商，透過理解情緒、培養同理心與自我調節技巧，幫助家長促進孩子的心理健康與人際關係。
	提升教養技巧

	理解孩子需求、建立正向溝通、培養耐心與同理心，並提供有效方法幫助家長在日常互動中提升教養品質，促進親子關係與孩子全面成長。
	提升正向力!逆境也反彈

	分享如何在挑戰中培養韌性與積極心態，透過正向思維、情緒管理及親子互動技巧，幫助家長與孩子在逆境中保持希望並快速恢復力量。
	P.14

	P.15

